
【创2:24】因此，⼈要离开⽗母与妻⼦连合，⼆⼈成为⼀体。

【弗5:22】你们作妻⼦的，当顺服自⼰的丈夫，如同顺服主。
【弗5:23】因为丈夫是妻⼦的头，如同基督是教会的头，他又是教会全体的救主。

【加6:1】弟兄们，若有⼈偶然被过犯所胜，你们属灵的⼈就当用温柔的⼼把他挽回过来，又当自⼰小⼼，恐怕也被引诱。

【来13:4】婚姻，⼈⼈都当尊重，床也不可污秽，因为苟合⾏淫的⼈，　神必要审判。

【太7:3】为什么看见你弟兄眼中有刺，却不想自⼰眼中有梁⽊呢？
【太7:4】你自⼰眼中有梁⽊，怎能对你弟兄说‘容我去掉你眼中的刺’呢？
【太7:5】你这假冒为善的⼈！先去掉自⼰眼中的梁⽊，然后才能看得清楚，去掉你弟兄眼中的刺。

【来4:12】　神的道是活泼的，是有功效的，比⼀切两刃的剑更快，甚⾄
魂与灵、骨节与骨髓，都能刺⼊、剖开，连⼼中的思念和主意都能辨明。

【箴27:5】当面的责备，强如背地的爱情。
【箴27:6】朋友加的伤痕出于忠诚；仇敌连连亲嘴却是多余。

【弗5:25】你们作丈夫的，要爱你们的妻⼦，正如基督爱教会，为教会舍⼰。

【箴13:10】骄傲只启争竞，听劝⾔的，却有智慧。

【箴16:18】骄傲在败坏以先；狂⼼在跌倒之前。

【彼前3:7】你们作丈夫的也要按情理和妻⼦同住（“情理”原⽂作“知识”），因她比你软弱（“比你软弱”原
⽂作“是软弱的器⽫”），与你⼀同承受⽣命之恩的，所以要敬重她，这样，便叫你们的祷告没有阻碍。

【创2:18】耶和华　神说：“那⼈独居不好，我要为他造⼀个配偶帮助他。”

【帖后2:13】主所爱的弟兄们哪，我们本该常为你们感谢　神，因为他从起
初拣选了你们，叫你们因信真道，又被圣灵感动，成为圣洁，能以得救。

【犹1:24】那能保守你们不失脚，叫你们⽆瑕⽆疵、欢欢喜喜站在他荣耀之前的我们的救主独⼀的　神，

【彼后3:18】你们却要在我们主救主耶稣基督的恩典和知识上有长进。愿荣耀归给他，从今直到永远。阿们！

【林前14:1】你们要追求爱，也要切慕属灵的恩赐，其中更要羡慕的，是作先知讲道（原⽂作“是说预⾔”。下同）。

【罗8:5】因为随从⾁体的⼈体贴⾁体的事；随从圣灵的⼈体贴圣灵的事。

【林前6:18】你们要逃避淫⾏。⼈所犯的，⽆论什么罪，都在身⼦以外；惟有⾏淫的，是得罪自⼰的身⼦。

【提前4:7】只是要弃绝那世俗的⾔语和老妇荒渺的话，在敬虔上操练自⼰。

【弗4:1】我为主被囚的劝你们：既然蒙召，⾏事为⼈就当与蒙召的恩相称。
【弗4:2】凡事谦虚、温柔、忍耐，用爱⼼互相宽容，
【弗4:3】用和平彼此联络，竭⼒保守圣灵所赐合⽽为⼀的⼼。

【腓4:2】我劝友阿爹和循都基要在主里同⼼。
【腓4:3】我也求你这真实同负⼀轭的，帮助这两个⼥⼈，因为她们在福音上曾与我⼀同劳苦；还有⾰利免，并其余和我⼀同作⼯的，他们的名字都在⽣命册上。

【彼前4:12】亲爱的弟兄啊，有⽕炼的试验临到你们，不要以为奇怪（似乎是遭遇非常的事），
【彼前4:13】倒要欢喜，因为你们是与基督⼀同受苦，使你们在他荣耀显现的时候，也可以欢喜快乐。

【彼前3:8】总⽽⾔之，你们都要同⼼，彼此体恤，相爱如弟兄，存慈怜谦卑的⼼。
【彼前3:9】不以恶报恶、以辱骂还辱骂，倒要祝福，因你们是为此蒙召，好叫你们承受福⽓。

【腓4:11】我并不是因缺乏说这话，我⽆论在什么景况都可以知⾜，这是我已经学会了。
【腓4:12】我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富，或饱⾜、或饥饿、或有余、或缺乏，随事随在，我都得了秘诀。

【西3:23】⽆论作什么，都要从⼼里作，像是给主作的，不是给⼈作的，

【帖前4:11】又要立志作安静⼈，办自⼰的事，亲⼿作⼯，正如我们从前所吩咐你们的，
【帖前4:12】叫你们可以向外⼈⾏事端正，自⼰也就没有什么缺乏了。

【雅5:14】你们中间有病了的呢，他就该请教会的长老来，他们可以奉主的名用油抹他，为他祷告。
【雅5:15】出于信⼼的祈祷要救那病⼈，主必叫他起来；他若犯了罪，也必蒙赦免。

【雅1:2】我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为⼤喜乐；
【雅1:3】因为知道你们的信⼼经过试验，就⽣忍耐。

【雅1:12】忍受试探的⼈是有福的，因为他经过试验以后，必得⽣命的冠冕，这是主应许给那些爱他之⼈的。

【雅4:13】嗐！你们有话说：“今天、明天我们要往某城里去，在那里住⼀年，作买卖得利。”
【雅4:14】其实明天如何，你们还不知道。你们的⽣命是什么呢？你们原来是⼀片云雾，出现少时就不见了。
【雅4:15】你们只当说：“主若愿意，我们就可以活着，也可以作这事，或作那事。”
【雅4:16】现今你们竟以张狂夸⼝，凡这样夸⼝都是恶的。

【帖前4:13】论到睡了的⼈，我们不愿意弟兄们不知道，恐怕你们忧伤，像那些没有指望的⼈⼀样。
【帖前4:14】我们若信耶稣死⽽复活了，那已经在耶稣里睡了的⼈，　神也必将他们与耶稣⼀同带来。
【帖前4:15】我们现在照主的话告诉你们⼀件事：我们这活着还存留到主降临的⼈，断不能在那已经睡了的⼈之先，
【帖前4:16】因为主必亲自从天降临，有呼叫的声音和天使长的声音，又有　神的号吹响，那在基督里死了的⼈必先复活。
【帖前4:17】以后我们这活着还存留的⼈必和他们⼀同被提到云里，在空中与主相遇。这样，我们就要和主永远同在。
【帖前4:18】所以，你们当用这些话彼此劝慰。

【加6:2】你们各⼈的重担要互相担当，如此，就完全了基督的律法。

【罗15:14】弟兄们，我自⼰也深信你们是满有良善，充⾜了诸般的知识，也能彼此劝戒。

【帖前5:14】我们又劝弟兄们，要警戒不守规矩的⼈，勉励灰⼼的⼈，扶助软弱的⼈，也要向众⼈忍耐。

【西1:28】我们传扬他，是用诸般的智慧劝戒各⼈、教导各⼈，要把各⼈在基督里完完全全地引到　神面前。
【西1:29】我也为此劳苦，照着他在我里面运用的⼤能尽⼼竭⼒。

【西3:16】当用各样的智慧，把基督的道理丰丰富富地存在⼼里（或作“当把基督的道理丰丰富富地存在⼼里，以
各样的智慧”），用诗章、颂词、灵歌，彼此教导，互相劝戒，⼼被恩感，歌颂　神。

【箴15:28】义⼈的⼼，思量如何回答，恶⼈的⼝，吐出恶⾔。

【弗4:22】就要脱去你们从前⾏为上的旧⼈，这旧⼈是因私欲的迷惑渐渐变坏的。
【弗4:23】又要将你们的⼼志改换⼀新，
【弗4:24】并且穿上新⼈，这新⼈是照着　神的形像造的，有真理的仁义和圣洁。

【箴14:8】通达⼈的智慧，在乎明白⼰道，愚昧⼈的愚妄，乃是诡诈（或作“自叹”）。

【约壹1:9】我们若认自⼰的罪，　神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们⼀切的不义；

【来12:11】凡管教的事，当时不觉得快乐，反觉得愁苦，后来却为那经练过的⼈结出平安的果⼦，就是义。

【弥7:9】我要忍受耶和华的恼怒，因我得罪了他，直等他为我辨屈，为我伸冤。他必领我到光明中，我必得见他的公义。

【箴27:5】当面的责备，强如背地的爱情。
【箴27:6】朋友加的伤痕出于忠诚；仇敌连连亲嘴却是多余。

【箴15:5】愚妄⼈藐视⽗亲的管教，领受责备的，得着见识。

【箴13:18】弃绝管教的，必致贫受辱；领受责备的，必得尊荣。

【箴15:31】听从⽣命责备的，必常在智慧⼈中。
【箴15:32】弃绝管教的，轻看自⼰的⽣命，听从责备的，却得智慧。

【太18:15】“倘若你的弟兄得罪你，你就去趁着只有他和你在⼀处的时候，指出他的错来。他若听你，你便得了你的弟兄；

【加6:1】弟兄们，若有⼈偶然被过犯所胜，你们属灵的⼈就当用温柔的⼼把他挽回过来，又当自⼰小⼼，恐怕也被引诱。

【传3:1】凡事都有定期，天下万务都有定时。
【传3:7】撕裂有时，缝补有时；静默有时，⾔语有时；

【箴15:28】义⼈的⼼，思量如何回答，恶⼈的⼝，吐出恶⾔。

【启2:2】我知道你的⾏为、劳碌、忍耐，也知道你不能容忍恶⼈。你也曾试验那自称为使徒却不是使徒的，看出他们是假的来。
【启2:3】你也能忍耐，曾为我的名劳苦，并不乏倦。

【帖前5:18】凡事谢恩，因为这是　神在基督耶稣里向你们所定的旨意。

【弗4:25】所以你们要弃绝谎⾔，各⼈与邻舍说实话，因为我们是互相为肢体。

“亲爱的，我发现你最近对苏茜有些恼⽕，也比较苛刻。她正处在叛逆期，需要管教，但是‘⼈的怒⽓并不成就神
的义（雅1:20）’。我怎么做才能帮你分担呢？如果你愿意的话，我下次看到你焦躁时，可以悄悄地提醒你。”

【罗5:8】惟有基督在我们还作罪⼈的时候为我们死，　神的爱就在此向我们显明了。

【箴13:10】骄傲只启争竞，听劝⾔的，却有智慧。

【弗4:31】⼀切苦毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤，并⼀切的恶毒（或作“阴毒”），都当从你们中间除掉。
【弗4:32】并要以恩慈相待，存怜悯的⼼，彼此饶恕，正如　神在基督里饶恕了你们⼀样。

【太7:5】你这假冒为善的⼈！先去掉自⼰眼中的梁⽊，然后才能看得清楚，去掉你弟兄眼中的刺。

【来12:10】⽣身的⽗都是暂随⼰意管教我们，惟有万灵的⽗管教我们，是要我们得益处，使我们在他的圣洁上有份。
【来12:11】凡管教的事，当时不觉得快乐，反觉得愁苦，后来却为那经练过的⼈结出平安的果⼦，就是义。
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神设立婚
姻的目的

神设立婚姻为使：夫妻合为一体、荣耀神、灵命长进

祷告并行
出真理

定期为自己的婚姻祷告，求自己的婚姻荣耀神、讨神喜悦，向神陈明具体的请求

达成的唯一途径是竭力互相帮助，学像耶稣

承担失败
及时悔改

在认罪悔改方面先“去掉自己眼中的梁木”，即使面对非信徒或者欠追求的丈夫都可以荣神益人

敏锐于神对
认罪的回应

顺服并
共同成圣

成圣的涵义

三个方法可以借鉴：祷告并行出圣经真理、承担失败的责任并及时悔改、顺服并踏上共同成圣之路

谦卑坦承自己的软弱和罪，求神将夫妻双方的软弱变为刚强

自己竭力追求，行出圣经真理

相信神会垂听和回应，全然向主交托

通过阅读和聆听神的话而知罪

通过他人的告诫与提醒

骄傲是不接受提醒的阻碍，要除去它

“成圣”(sanctification)的词根是hogios，“成为圣洁”（holy）的意思

“成圣”有三层意思：当前的成圣、过程中的成圣和至终的成圣

成圣三层面

当前的成圣
当前的成圣是神的工作。一个人从得到救恩的那一刻起，就成为圣洁

至终的成圣
至终的成圣也完全是神的工作。基督再临时要赐给每一个圣徒全新的、纯全而圣洁的身体

过程的成圣

要在过程的成圣中竭力追求。这里有神的工作，也有妻子的责任

妻子要相信当前的成圣

妻子要盼望至终的成圣

神的工作

妻子
的责任

认识基督

追求爱

顺服神的旨意

远离罪

操练敬虔

使你知罪

管教你：使用试炼和重担，把你塑造成为他的样式

赐你能力：赐下圣灵帮助你在灵里长进

共同成圣

效法基督

彼此劝诫

与丈夫和睦相处：通过效法谦卑、忍耐、爱心、勤劳、耐心、和睦的品格

担当丈夫的罪：通过效法同心、体恤、相爱如兄弟、慈悲怜悯的心、谦卑的品格

为主受苦：通过效法喜乐、感恩、信靠的品格

承受经济压力：通过效法知足的品格

勤于劳作：通过效法从心里做工、行事端正、做钱财的好管家的品格

对付疾病的咒诅：通过效法悔改、祷告、信心的品格

接受试炼：通过效法喜乐、忍耐的品格

顺服神的阻拦：通过效法顺服神的品格

胜过亲人的死亡：通过效法主里的盼望的品格

担当他人重担：通过效法爱心的品格

接受劝诫：通过效法忍耐、耐心、有智慧、殷勤、满有恩典、谦卑的品格

接受丈夫
的劝诫

劝诫丈夫

接受劝诫
的误区

慢慢地思考他说的话

查考圣经，查验自己的罪，并找出“脱去”罪的办法

请丈夫举出一些具体的例子，好让你更好地明白并回应他的劝诫

向神、向丈夫承认自己的罪

结出悔改的果子，不再犯罪

不为自己开脱、辩解。即使丈夫的劝诫只有部分合理

接受劝诫
的益处

感谢他没有冷漠放弃，而是直接说出了即使是怨言

增长见识

得到富足和尊荣

获得生命成长的智慧

合乎圣经的劝诫是为了帮助对方恢复与神的关系当面告诉他错在哪里。只为自己的
利益劝诫，或担心给自己带来不利后果而放弃劝诫的，是自私、没有爱心的表现

选对时机：当着别人、以有罪的态度、在他还无心的时候批评，是错误的时机；私下里、双方平和而自
在中、有充足的时间、双方都能控制住情绪，能倚靠圣灵和神的话语引导的时候劝诫，是正确的时机

选择合适的措辞：预先预备好要说的话，最好能写下来并大声演练。可以请教敬虔的、看问题比较客观、值得信赖的人

指出问题的同时要安慰他：在劝诫丈夫之前可以尽所能地称赞、安慰、给予盼望。安慰和称赞的目的是出于爱

要具体指出他的问题，并告诉他圣经是如何说的

以无条件的爱和他交流。用耐心、友善表达无条件的爱

怒火中烧，下意识抵挡和反击

感到受伤，怀恨并不饶恕

反盯他的错，得理不让人


